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Virtuelle Weiterbildung — eCoaching
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Mit dieser Weiterbildung wollen wir Sie als Coach unterstitzen, die Hirde vom physischen
Coachingraum in einen Virtuellen mit Sicherheit und Professionalitat erfolgreich zu Gberwinden.
Die Nachfrage nach Coachingbegleitung, die ortsunabhéngig stattfinden kann, nimmt seit Jahren
zu, die aktuelle Situation hat diese Entwicklung lediglich beschleunigt. Viele Klienten sind es
gewohnt, mit Kollegen virtuell zu arbeiten, Webkonferenzen gehéren zu ihrem Alltag. Eine
Coachingsitzung, die z.B. aus dem Home-Office besucht werden kann, spart nicht nur Fahrzeiten
und Ressourcen, sondern erhéht haufig die Flexibilitat in der Terminfindung. Und manche Klienten
nehmen eine gewohnte Umgebung auch als geschuitzteren Raum wahr, in dem es Ihnen leichter
fallt, Gber ureigene Themen zu sprechen.

In finf Modulen werden lhnen die grundlegenden Kompetenzen vermittelt, die Sie als Coach
sicher im virtuellen Raum agieren lassen. Jedes Modul setzt sich zusammen aus einem zwei-
stiindigen Online-Seminar und Ubungsaufgaben und Ubungscoachings zwischen den Modulen,
die Sie zum Teil gemeinsam mit anderen Teilnehmern durchfihren. Ein eigenes Forum dient
dazu, dass Lernerfahrungen ausgetauscht werden, Fragen diskutiert und auch auBerhalb der
Online-Seminare geklart werden kdénnen. Im 5. Modul schlieBen Sie die Fortbildung mit der
Zertifizierung zum eCoach ab.
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Dauer: 2 h

» Chancen und Herausforderungen des virtuellen Raumes
« Eine vertrauensvolle Atmosphare gestalten
» Der virtuelle Coachingraum

 Hilfreiche Vereinbarungen fir Online-Coachings
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Dauer: 2 h

* Nah sein, auch mit rdumlicher Distanz
« Emotionen erkennen und Verstandnis spiegeln
» Den Klienten ,spuren®

* Prasenz beim Coach und Klient
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Modul 3: Toolbox 1 — Visualisierung im virtuellen Coaching

Dauer: 2 h

 Visualisierung — eine neue Perspektive fur den Klienten
* Nutzbare Medien im Online-Coaching

» Coaching-Tools mit Visualisierungen hilfreich einsetzen

Dauer: 2 h

* Inszenierungen im Coaching — Erleben ermdglichen
» Erlebnisrdume im virtuellen Coaching schaffen

» Die motivierende (richtige) Anmoderation

« Trotz Distanz den Klienten begleiten
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Modul 5: Best Practice
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Dauer: 2 h
« Umgang mit besonderen Herausforderungen
« Supervision

» Best Practice
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Modul 6: Zertifizierung und Abschluss
g
B

Dauer: 2 h

« Fach- und Feedbackgesprach

 Abschluss

» Auswertung der durchgefuhrten virtuellen Coachingsitzungen

N

)

Miinchner Akademie fiir
Business Coaching



Dauer und Investition Termine der Online-Workshops
(jeweils von 18:00 — 20:00 Uhr)

Die Gesamtistundenzahl dieser Fortbildung betragt

20.10.2021
26 Stunden:
. N : : 02.11.2021
« 12 Stunden fir 6 zweistindige Online-Seminare
. 16.11.2021
« 14 Stunden fur Ubungsaufgaben und
. _ 07.12.2021
Ubungscoachings
21.12.2021
Seminargebihr: 1.099 € + MwSt. 12.01.2022

Qec\a Reduzierte Seminargebdiihr fiir den Durchgang 10/21 - 01/22
S o“e( bei Buchungen bis zum 04.10.2021
890 € + MwSt.
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Das Ausbildungsteam der eCoach-
Ausbildung

Inhaber der Akademie, Ausbildungsleiter

» Internationaler Business Coach und Trainer

» Gutachter fir Coachzertifizierung beim dvct e.V.
» Diplom-Psychologe

» Doktor der Philosophie

« Mitglied der International Coach Federation (ICF)

Ausbildungsleiterin

» Business Coach und Trainerin

« Gutachterin fir Coachzertifizierung beim dvct e.V.

» Psychologische Beraterin und Mentaltrainerin (DGMT)
* NLP Trainerin

* INLPTA und DVNLP zertifiziert

Business Coaching
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